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Op expeditie 

naar…. 

 



 

Inleiding 
Beste Scout, 
 
Ook dit jaar gaan we weer op zomerkamp. Zoals jullie echter al weten, wordt dit niet het 
“typische” zomerkamp dat je zou verwachten van ons. Dit zomerkamp zullen we vooral veel 
zien van een gebied dat is vernoemd naar een mini-versie van een ander land. 
We zullen per expeditie-voertuig naar onze eerste plaats van bestemming reizen. Daarna 
zien we wel waar de tocht ons naartoe zal leiden. 
 
Hieronder vind je een lijst met spullen die wel eens goed van pas zouden kunnen komen 
tijdens de eerste dag van onze expeditie-week. Doe deze dan ook in je dagtourrugzakje. 

● Zonnebrand 
● Zwemkleding 
● Regenkleding (zo compact mogelijk) 
● Kleding welke nat kan/mag worden (reservekleding) 
● Pet of ander hoofddeksel 
● Waterschoenen of andere schoenen die nat mogen worden (geen slippers) en het 

liefst enigzins dicht 
● LUPA (voor zaterdag) 
● Navulbaar drinkflesje 
● Handdoek 

 
Wat heb je zeer zeker niet nodig: 

● Mobiele telefoon (indien nodig voor programma krijg je deze van de staf) 
● Te veel snoep en/of chips (dit past niet op de aanhanger) 
● Bowlingbal 

 
Buiten bovenstaande informatie neem je natuurlijk je standaarduitrusting voor een 
zomerkamp mee. Op pagina 9 staat een opsomming van de standaard PSU. Hieronder vallen 
o.a. natuurlijk genoeg kleren, compacte matjes en/of slaapzakken e.d. 
 
We hopen jullie allemaal op 19 augustus om 8.30u te zien op de blokhut, zorg dat je op tijd 
bent zodat je het expeditie-voertuig niet mist! 
 
Groeten, 
Het expeditie team 



 

Het expeditie team 
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Wist je dat …… 
… Ard dit jaar weer verantwoordelijk zal zijn voor jullie uitgebalanceerde dieet? 
… dit zomerkamp een speciaal zomerkamp is? 
… dit zo is omdat we naar het buitenland gaan? 
… jullie dit jaar niet naar het kampterrein hoeven te fietsen? 
… telefoons en camera’s hoogtevrees hebben? 
… het handig is om voor het eerste deel van het programma iets te lezen mee te nemen? 
… sommige scouts een voordeeltje hebben op kamp vanwege een overwinning tijdens een opkomst? 
… wij dit jaar helaas geen douche op hoogte hebben? 
… dit komt omdat er vanwege de stikstofregels geen bouwvergunning kon worden afgegeven? 
… het gebruiken van de douche op hoogte dit jaar dan ook vrijwel zeker niet het voordeeltje zal zijn? 
… wij ons kunnen indenken dat Rieke, Fabiënne, Lukas en Kiki dit zeer jammer zullen vinden? 
… iedereen met een haarlengte die langer is dan de lengte van je neus een haarelastiekje nodig 
heeft? 
… wij vermoeden dat Iris en Janne de meeste ervaring met logeren hebben? 
… dit erg goed van pas kan komen dit kamp? 
… zij namelijk het afgelopen half jaar 40 weekenden bij elkaar hebben gelogeerd? 
… een aantal scouts zakken hebben met een veer onderin zodat evt telefoons, pennen en kompassen 
bijna gelijk wegspringen zodra ze in de zak worden gestopt? 
… dit tijdens zomerkamp niet heel handig is omdat de spullen dan gelijk in een ravijn of woest 
kolkende rivier vallen? 
… de Vijfpotige Springrups dit als milieuvervuiling ziet en je dan ‘s avonds een bezoekje komt 
brengen? 
… dit het laatste zomerkamp van Emma wordt? 
… tenzij ze dit kamp overtuigd wordt om toch nog een jaar te blijven? 
… ze misschien wel overtuigd is als iemand haar corveetaak overneemt? 
… Lauren en Karin dit jaar wel mee op zomerkamp gaan? 
… zij vertelden dat ze vorig jaar verdrietig waren dat ze geen corvee hoefden te doen? 
… wij daarom hebben besloten om dit jaar weer een mooi corveeschema te maken?  
… het dit zomerkamp erg moeilijk is droge voeten te houden? 
… Myrthe vanwege haar achternaam hier een voordeel mee heeft? 
… Myrthe en Lauren geen flauw idee hebben naar welk land we gaan? 
… Lukas en Kiki dit ook niet weten, maar dat ze vermoedelijk gewoon achter hun vader aan zullen 
rijden om op de goede locatie te komen? 
… Bo dit jaar voor het eerst mee op zomerkamp gaat? 
… zij een expert is in martial arts? 
… zij zelfs vernoemd is naar een Bo, een lange stok die wordt gebruikt bij Kung Fu en Teakwondo? 
… deze ook gebruikt kan worden als wandelstok? 
… het daarom erg nuttig is om bij Bo in de patrouille te zitten? 
… Tifara niet alleen haar linkeroog dicht kan doen? 
… zij daarom altijd beide ogen open heeft, waardoor ze een goede “situational awareness” heeft? 
… dit ook goed van pas kan komen dit kamp? 
… in de route van trektocht dag 2 een opmerking over de oogschaduw van Adèle stond die niet 
klopte? 
… er stond dat groen goed kleurt bij de oogschaduw van Adèle maar dat haar favoriete kleur neon 
paars moest zijn? 
… sommige scouts  van een vlot meerdere vlotten kunnen maken? 



 

… dit tijdens de vlotopkomst na het te water laten vrij vlotjes gebeurde? 
… zoiets tijdens zomerkamp niet per se voordelig is? 
… Madelief en Rieke onvoorspelbaar en gevaarlijk gedrag kunnen vertonen als ze een emmer water 
vasthebben? 
… het dan daarom beter is uit hun buurt te blijven? 
… het nog beter is om te voorkomen dat ze ooit bij een emmer in de buurt komen? 
… Ruben, Jelmer en Bart bijna allemaal de letter e in hun voornaam hebben? 
… Jurre en Madelief de oudste scouts zijn dit jaar? 
… zij daarom waarschijnlijk een aantal dieren uit de poll van extra dichtbij gaan zien?  
… Rieke een nieuw geluksgetal heeft? 
… dit nummer drie is?  
… wij nog niet precies weten hoezo dit veranderd is, maar het op kamp graag horen? 
… Hannah maar drie verschillende letters in haar naam heeft?  
… dit niet perse is vanwege het geluksgetal van Rieke? 
… Jesse ook maar uit drie verschillende letters bestaat? 
… dit misschien toch wel te maken heeft met het geluksgetal van Rieke? 
… wij nog gaan onderzoeken of dit bij meerdere scouts het geval is? 
… dit het laatste wistje-datje was? 
 

 

 

  



 

Rara, … 
 

 

Rara, wie is dit en wat is er aan de hand? 

 

 

     

Rara, welke zou je het liefste tegenkomen?



 

Hersenvoer voor 
onderweg 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bagagelijst 
Zorg dat al je bagage goed, compact en waterdicht is ingepakt in een stevige tas (geen 
vuilniszak, want dan kan je bagage ergens anders terecht komen dan de bedoeling is). 
Zorg dat alles goed gemerkt is. Het is voor de expeditieleiders niet mogelijk om sokken, 
dassen e.d. uit te gaan zoeken. 
 
 

Wat moet je meenemen? 
 

- Slaapzak en matje (zo compact mogelijk,  
   dus géén matrassen!) 
- Eventueel een kussen (compact ivm 
ruimte) 
- Knuffel 
- Tandpasta en tandenborstel 
- Kam 
- Zeep 
- Deodorant 
- Handdoek 
- Washand 
- Zonnebrandolie 
- Maandverband e.d. (de dames) 
- Badhanddoek 
- Zwemkleding 
- Bord, mok en bestek 
- Theedoek 
- Regenkleding 
  (ook bij mooi weer) 
- Warme kleding 
- Extra kleding 
- Oude kleren die vies mogen worden c.q. 
niet erg als er een scheurtje in komt 
- Warme trui 
- Sokken 
- Ondergoed 
- Zonnebril 
- Zakgeld maximaal 10 euro  
  (anders wordt het trakteren) 
- Persoonlijke survivalspullen 
- Zaklamp met batterijen (liefst een  
   hoofdlampje) 
- Zakmes (als je die hebt) 

 

- Stevig en goed afsluitbaar dagtour-rugzakje  
   met zwemkleding en extra kleding 
- Lunchpakketje voor zaterdag 
- Compleet uniform (heb je aan) 
- Navulbare drinkfles 
- Iets om te lezen, pen en papier 
- Plastic zak voor vuile spullen 
- Kopie EHIC én ID kaart/paspoort 
- Camera (Mag eventueel. De staf is niet 
verantwoordelijk voor eventuele beschadiging of 
verdwijning) 
- Haarelastiekje  
- GOED HUMEUR 
- Zak waxinelichtjes 
- Dit kampboekje 
- Goede wandelschoenen 
- Waterschoenen of andere schoenen die  
   nat mogen worden (geen slippers) en het        
liefst enigzins dicht 
 
 

 



 

  

Expeditieregels 
1.  De expeditieleiders hebben altijd gelijk. 
2. Mocht regel 1 niet van toepassing zijn op de situatie, ga verder naar regel 15. 
3. Zorg dat het kamp voor iedereen gezellig blijft. Houd dus rekening met elkaar. 
4. Niemand verlaat zonder toestemming van de expeditieleiders het expeditieterrein. 
5. Niemand betreedt de expeditietent zonder hun toestemming. 
6. Iedereen eet op kamp wat de pot schaft. Het voedsel is met veel moeite door de 

expeditieleiders verzameld. Etenswaren worden daarom nooit door jullie 
weggegooid. 

7. Pinpassen, sigaretten, alcohol en dergelijke zaken zijn verboden. 
8. Bij een ramp of bij een andere mogelijk pijnlijke situatie zijn de elektronische 

apparaten de eerste dingen die niet meer werken. In verband hiermee is het 
meenemen van een mobiele telefoon, horloge, klok, mp3 speler of andere 
apparatuur niet toegestaan. 

9. Op het expeditieterrein draag je geen uniform. Als we het expeditieterrein verlaten 
zorg je dat je het complete uniform aanhebt. 

10. Als de expeditieleiders vinden dat het etenstijd is, dan kun je per groepje bij het 
signaal: FOURAGEEEEEEEERUUUUHH! binnen vijf minuten je rantsoen ophalen. Te 
laat betekent honger. Na het eten wordt de krat (schoon) teruggebracht. 

11. Ieder groepje krijgt een terreintje toegewezen. Materialen kun je soms lenen of 
verdienen bij de expeditieleden. Als je ze niet meer nodig hebt breng je ze direct 
terug, zodat anderen ze ook kunnen gebruiken. 

12. Als de Expeditieleden vinden dat het bedtijd is, geven ze dit aan. Je hebt dan nog een 
half uur om je haren te vlechten, make-up te verwijderen, tanden te poetsen, het 
smeer van de dag eraf te wassen, je pyjama aan te trekken en in je slaapzak te 
kruipen. Daarna is het stil. 
Vóór 8 uur ’s ochtends komt niemand de tent uit, tenzij de expeditieleiders dat nodig 
vinden i.v.m. de opdrachten van die dag. 

13. Zorg dat je tent, keuken en terreintje altijd netjes opgeruimd zijn. 
14. Om het terrein voor ieder leefbaar te houden, kunnen de expeditieleiders je vragen 

om corvee uit te voeren. 
15.       De expeditieleiders hebben altijd gelijk



 

Tips & Tricks 
Je bagage: 

● Stop je bagage in een goede stevige tas en zorg dat je tijdens het kamp je spullen zo 
veel mogelijk in je tas stopt als je ze niet gebruikt. 

● Zorg dat kleding e.d. die droog moet blijven, waterdicht verpakt zit. (Mocht je tas 
toevallig buiten in een tropische regenbui blijven staan, dan zijn je spullen in ieder 
geval niet nat.) 

● Stop je spullen liever niet in een vuilniszak. De kans is groot dat die dan naar de 
lokale vuilnisbelt wordt gebracht. 

● Bewaar je vieze kleren in een aparte zak. (Als je hiervoor een plastic zak gebruikt, 
knoop deze dan niet dicht! Anders groeien na een week de paddenstoelen er in!) 

● Het is handig om je naam op je spullen te schrijven, zodat je weet welke spullen van 
jou zijn. 

 
Je tent: 

● Zoek een vlak terreintje en zorg dat de tent niet in een kuil staat, anders krijg je natte 
voeten. 

● Maak voordat je de tent opzet het terrein vrij van takjes, dennenappels, stenen en 
andere scherpe voorwerpen die het grondzeil kunnen beschadigen. 

● Sla haringen met een hamer de grond in en niet met je schoenen. 
● Doe de ritsen dicht voordat je de tent gaat afspannen. 
● Bewaar tentzak, stokkenzak en haringzak tijdens kamp in de tent. 
● Sluit je tent goed af als je weggaat, zodat je niet na een 

flinke tropische regenbui een zwembad aantreft. 
● Zet niets tegen het tentdoek aan en  

spuit niet met luchtjes of anti-muggenspul  
op het tentdoek, anders gaat de tent lekken.  
Kijk ook uit met afwaswater!  

● Maak nooit vuur in de tent!  
Dus ook geen kaarsen of olielampen! 

● Doe je schoenen uit voordat je de tent in loopt,  
dan hoef je minder vaak te vegen 

 

 

  

 

 

 



 

Tips & Tricks (vervolg) 
Koken: 

● Lees op de verpakking de bereidingswijze en gebruik een maatbeker voor het 
afmeten van water of melk voor de soep, saus e.d. 

● Let goed op persoonlijke hygiëne. Was je handen voordat je begint met koken. 
● Een mes waarmee je rauw vlees gesneden hebt, was je eerst af voordat je het 

opnieuw gebruikt. 
● Snij of prik nooit met een messen of andere metalen voorwerpen in een pan. 

 
Heuvels, Schluchten en ravijnen: 

● Mocht je op een heuvel, door/ boven een schlucht of langs een ravijn lopen, dan is 
het aan te raden niet met elkaar te ravotten c.q. te ouwehoeren. Dit kan ernstig 
letsel of schade aan materiele eigendommen veroorzaken. 

● Vanaf de bovengenoemde plekken is het vaak mogelijk om mooie foto’s te maken. 
Als Madelief liever een tekening wilt maken is dat ook toegestaan. 

Je hygiëne: 

● Zorg ervoor dat je tijdens je verblijf op het expeditieterrein denkt aan je persoonlijke 
hygiëne. Denk er ook aan om je tanden te poetsen. 

● Was je iedere dag goed, dat houdt de vijfpotige springrupsen op afstand. 
● Was je handen voor het eten. 
● Controleer regelmatig of je geen teken hebt. Mocht je er eentje tegenkomen, ga er 

dan mee naar de expeditieleiders. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Flessenpost 
 
 
 
Tijdens de expeditie kan het zijn dat er behoefte bestaat om op een discrete manier een 
boodschap door te geven aan de leden van een ander kamp. Dit kan om tactische redenen 
zijn, maar natuurlijk ook een hele andere reden... 
 
Bij het expeditieterrein zullen daarom flessen staan 
waar je voor ieder groepje een boodschap in kunt 
achterlaten. Deze flessen worden iedere morgen 
bij de betreffende tenten bezorgd. Uiteraard wordt 
met alle informatie geheel vertrouwelijk omgegaan 
door onze survival experts. Zij weten als geen 
ander hoe belangrijk het is om goede contacten te 
onderhouden, om zo mentaal sterk te blijven. 
 
Natuurlijk kun je door alle ontberingen een gebrek 
aan inspiratie krijgen. Hieronder staat daarom een 
voorbeeld van een berichtje dat je naar een bevriende Scout kunt sturen... 
 
 
Dame aan heer: 
 
Toen de zon vanmorgen opkwam, zag ik je alweer staan. 
Het was weliswaar -20 ⁰C, maar ik werd al warm van jouw aanblik. Toen jij die vis ving en 
met jouw kaken de strot afbeet, wist ik dat jij de man was die mij tegen de aanvallen van de 
vijfpotige springrupsen kan beschermen. Bij jou voel ik mij veilig. Kom je vanavond even 
langs? Ik heb nog een Tarantula die wij samen kunnen opeten... 
Liefs... 
 
 
Heer aan dame: 
 
Jij bent de liefste van alle scouts. Jouw schuilplaats is de schoonste van allemaal. Als jij je 
haar in het moeras aan het wassen bent, denk ik: ‘me Tarzan, you Jane’. Ik zou elke dag op 
jou stemmen, omdat je de beste, maar ook de mooiste bent. Kom jij vanavond bij ons eten? 
Dan kun je meteen het konijn fileren dat ik gisteren heb gevangen... 
Liefs... 
 

 



 

De gouden wrap-competitie 
Beste expeditieleden, 

Overleven is prima echter moet het eten nog wel smaken.  
Er zal op deze expeditie een moment komen dat we jullie vragen om ons jullie kook-skills te 
laten zien.  

Omdat we natuurlijk beperkt zijn in ons rantsoen op deze expeditie, zullen we jullie de keuze 
geven uit een aantal ingrediënten. Die kunnen dan vers door de expeditieleiders worden 
gejaagd en/of bij elkaar gezocht. Jullie zullen deze ingrediënten krijgen en dit op z’n best, zo 
goed of kwaad als dat gaat op expeditie, klaarmaken.  

Jullie kookkunsten zullen worden beoordeeld door het deskundig panel, bestaande uit een 
aantal leden van onze expeditieleiders. Dit panel heeft daadwerkelijk alles al gegeten. Van 
cactussen in de Sahara tot meelwormen in het hart van de Amazone. 
Als dit panel zegt dat ze jullie eten lekker vinden dan kan je hier ook vanuit gaan. 

Denk alvast na over voor welke keuze we jullie zouden kunnen stellen. Misschien kan je al 
wat kruiden of andere toevoegingen voor een gerecht meenemen (snoep en chips behoren 
hier niet bij trouwens!) 

We kijken er naar uit om jullie creaties te proeven! 


